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愛知県ハンガリー友好協会会報  

2024 年初春号 

 

年頭のご挨拶 
愛知県ハンガリー友好協会 会長 

参議院議員 藤川 政人 
 
明けましておめでとうございます。 
愛知県ハンガリー友好協会の会員並びにご関係の皆様におかれましては、ご健勝にて新春

を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。 
まずもって１月１日に発生致しました石川県能登半島地震で被災されました方々へお見舞

い申し上げますとともに１日も早い復旧復興を衷心より祈念申し上げます。 
石川県におきましても愛知県同様にハンガリー友好協会があり、石川県在住のハンガリー

人の方も被災されていることと存じます。この度の自然災害という苦難に立ち向かうことに

大きな苦しみと不安を抱えられていると思われますが、助け合って一丸となって苦境を乗り

越えていただくことを切に願います。 
昨年５月に新型コロナが二類から五類に移行され、以前のような日常生活を取り戻しつつ

ある状況です。愛知県ハンガリー友好協会も活動として５月にハンガリー映画鑑賞会を初め

て実施致しました。ハンガリーのハーブティー「ボッザ茶」を頂きながらガーボル・ロホニ

監督作品の「人生に乾杯！」を会員の皆さんで鑑賞し、締めくくりにハンガリーのパンであ

るポガーチャもお土産として提供され素晴らしい会で幕を閉じました。 
また、６月には第５回ハンガリー刺繍サークル作品展を開催し、ハンガリー国内８ヵ所の

地方の色鮮やかで１つ１つ丁寧に作られた刺繍に、３日間で３００名以上の方が来場され大

変盛会裡に終えることができました。この作品展によってハンガリー刺繍サークルへの関心

や興味もより深まったことと思います。 
１０月には通常総会を開催し、会長職を前任の参議院議員酒井庸行先生より私が引き受け

させていただくこととなりました。総会後にはコバーチ・エメシェ駐日ハンガリー大使館一

等書記官文化担当官から「ハンガリーの温泉の魅力」をテーマに講演を頂戴し、改めて日本

とハンガリーとのご縁の深さを知ることができました。その後、ハンガリーワインで乾杯し

久々に懇親を深めることができ、充実した活動を行えたことに会員各位をはじめお支えいた

だく皆様に感謝申し上げます。 
結びに皆様の今年一年のご健勝とご多幸、両国間の友好関係の更なる発展を祈念し、年頭

のご挨拶とさせて頂きます。 
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新役員紹介 

武藤和之 
 
愛知県ハンガリー友好協会の会員の皆様、新年あけましておめでとうございます。 
 先般開催された 2023 年度通常総会にて監事に選任されました武藤和之です。どうぞ宜
しくお願い申し上げます。 
私は、2001 年から 2006 年までトヨタモーターハンガリーの社長としてハンガリーに
駐在致しました。その後ご縁があり、理事として当会の活動に携わって参りました。 
今後は監事として、協会の財務を監査すると共に、会が継続的に発展できるように、微
力ながら努めて参りたいと思います。宜しくお願い申し上げます。 
 

宮永早苗 
 
２０２４年、新しい一年が始まりました。年明けと共に、ここ日本でも大きな災害
が立て続けに起こり、不安に駆られることもありました。この一年が平和で、安心安
全な一年となりますよう願うばかりです。 
この度私は、愛知県ハンガリー友好協会において、お手伝いをさせて頂ける機会を
賜りました。 
私は、主人の仕事の都合によりハンガリー生活を経験するチャンスを頂きました。
向こうでの生活は、当時まだ子供達も幼く、決して楽で楽しいばかりのそれではあり
ませんでした。しかし，現地で知り合った人々はどなた様もとても親切で、私や子供
達の安心、助けとなり、ただただ感謝の気持ちでいっぱいです。 
又、ハンガリーの素晴らしい景色、文化、スポーツ、日本文化の発信と交流は、今
も私の自信と経験になっています。 
そのご縁を大切に少しでも恩返しが出来たら、又日本に於いてハンガリーの素晴ら
しさを発信出来たらと考え、この協会でお手伝いさせて頂く事となりました。微力で
はありますが、少しでもお役に立てるよう精進して参ります。 
お世話になりますが、よろしくお願い申し上げます。 
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佐藤眞奈美 
このたび、理事に就任させて頂く事になりました佐藤眞奈美と申します。ハンガリーには、
2015 年春から 2018 年の 3 月まで、主人(日本人学校勤務)に帯同し、3 年間ブタペストで暮ら
しました。 
 昔から、ヨーロッパに憧れがあった私は、いつかゆっくり訪れたいと思っていました。とはい
え赴任先に決まったハンガリーについては、まるで認識不足で、主人と二人で世界地図で位置を
確認し、どんな国かも色々調べました。しかし中々詳しい情報も見つけられないまま、雪の散ら
つく成田空港を希望と期待と不安の中旅立ちました。 
 初めてハンガリーの地に降り立ったのは、もうすでに日の落ちた夜 6 時 30 分の事でした。リ
ストフレンツ空港からブタペストの市内までは、街灯が少なく、家もまばらなこの国に心細さを
感じながら、まるで、ドナドナの歌詞の子牛のような気分で、新たな我が家へと向かって迎えの
バスに揺られていきました。1 時間を過ぎる頃には、素晴らしい王宮や宮殿と見間違うような美
しく黄金に輝く国会議事堂が目の前に現れ、さっきまでの不安な気持ちは一掃されて、明日から
の生活に一縷の期待をもちながらハンガリーの我が家へと着きました。 
しばらくして暮らしにも慣れ、1 人で外出もできる様になると、何処もかしこも美しく、何処
を歩いても中世のヨーロッパの雰囲気を残したままの町並みにどんどん魅了されていきました。 
ブタペストの人々は日本人に優しくて、レストランやスーパーでも差別を受けたり、嫌な思い
をした事ありません。私にとってはとても暮らしやすい国でした。 
教諭の配偶者の役割として、月に4回ほど、日本人学校と同じ敷地に有る現地校V校の子供達
に日本の行事や文化を紹介するボランティアに行っていました。子供達はとても人懐こくて可愛
くて、一生懸命に日本の文化を学んでくれました。廊下で会うと『こんにちは』と日本語で挨拶
してくれたり、教えた折り紙を自宅で折ってきてプレゼントをしてくれた事もありました。た
だ、『ありがとう』の時のポーズがなぜか両手を前で合わせて空手のお辞儀の様なポーズをする
ので、それがとても可愛くて微笑ましかったです。 
配偶者会の皆で、ハンガリー人の先生からハンガリー語も週に一回ほど習っていました。今ま
で耳にしたことの無い言語は難しく、中々苦戦しましたが、なんとか市場での買い物やレストラ
ンでの注文くらいはできる様になり、言葉が通じると楽しくて、市場や蚤の市には良く行きまし
た。蚤の市ではお店の人と『メンニ？』『ドラーガ』の掛け合いが楽しくて、古い食器やハンガ
リー刺繍のテーブルクロス等を良く買いました。 
週末にはハンガリーの事を色々知りたいと思い、主人と車で国内の色々な町も巡りました。デ
ブレツェン、ショプロン、エゲル、ペーチ、トカイなど、有名な町はもとより、パーパ、シュメ
グ、アックテレク等小さな町も訪れ、帰国してから地図を辿ってみると、ハンガリー国内 50 市
町を訪れていました。 
3 年間という短い間の生活の地のハンガリーではありましたが、私にとっては第 2 の故郷と呼
べるほど愛着を持った国となりました。必ずまた帰りたいと思っています。(行きたいでは無
く、帰りたいです) 
こんなにも大好きな国ハンガリーと日本の友好の為に微力ながら何かお手伝いができればと思
っています。これからもどうぞ宜しくお願い致します。 
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ハンガリー料理でクリスマス会 

 
12 月 17 日(日)、名古屋国際センター3F 第 1 研修室において「ハンガリー料理でクリスマ

ス会」を実施しました。チョルダーシュ・ジュラさんとフドワーリ・アンドラーシュさんの指
導のもと、ハンガリーのロールキャベツ「トゥルトゥット・カーポスタ Töltött káposzta」
とジャム入りの焼き菓子「レクヴァーロシュ・ホーキフリLekváros hókifli」を作り、ナトゥ
ール・ビュフェーのパンとともにいただきました。 
参加者は20名ほどで、新しい会員の方や、安藤さんのお孫さん（6歳）、久野さんとジュラ

さんのお子さん（4 か月）、山城さんのお嬢さん（中学生）、大塚さんの息子さん（高校生）な
ど、小さお子さんから高齢の方まで多くの方に参加いただき終始和やかな雰囲気でお料理を楽
しみました。今回から会場の備品が使えなくなり、包丁、まな板、鍋などみんなで手分けして
持ってくなど、たいへんでしたが、お料理もおいしく、たくさんできたのでお土産として持ち
帰ることもでき、みなさん楽しかったとたいへん好評でした。 
チョルダーシュ・ジュラさんとフドワーリ・アンドラーシュさんのレシピを紹介しますの

で、みなさんもつくってみてはいかがでしょうか。 
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トゥルトットカーポスタ	（チョルダーシュ・ジュラ） 

材料(5 人前)	 

豚のひき肉	500g	
スペアリブ	300g	
ザワークラウト	1000g	(キャベツの千切りと葉もあわせて)	
ラード	80g	
玉ねぎ	100g	
にんにく	1 片	
塩	12g	
粗挽きコショウ	1g	
マージョラム	0.5g	
お米	100g	
卵 1 個	
サワークリーム	400ml	
小麦粉	50g	
パプリカ粉	5g		
	
①フライパンを熱し、みじん切りにした玉ねぎを 30g のラードで炒める。		
②ボールに 1 とひき肉、研いだお米、卵、潰したニンニク、塩、コショウ、マージョラム、パプリカ粉

2g、水 100ml を入れてよく混ぜて具を作る。	 
③	10 枚のキャベツの葉っぱの真ん中に 2 を入れて、1 枚ずつ巻き上げる。	
④	50g のラードで残りのキャベツを千切りにし、炒める。	
⑤大きめの鍋の内側に油やラードを塗り、4、塩(適量)、パプリカ粉 3g を入れる。	
⑥	5 の上に詰めたキャベツを並べ、真ん中にスペアリブを入れ、全体にかぶるく	らいの水を足す。1
時間 45 分程煮込む。蒸発した水分を補充する。		
⑦スペアリブと巻きキャベツを鍋から取り出す。小麦粉と 300mlのサワークリームを混ぜ合わせ、鍋

の中に残した千切りのキャベツと絡める。さらに 10 分程煮る。	
⑧取り出した巻きキャベツを鍋に戻し、再度温める。盛り付けるときに千切りのキャベツを下に敷い

て、その上に巻きキャベツを並べて、サワークリームをかける。スペアリブはスライスして別皿に盛

る。	 
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ホーキフリ（フドワーリ・アンドラーシュ） 

 

☆材料☆ 

・小麦粉（強力粉） 250ｇ 

・バター 150ｇ 

・ドライイースト 3ｇ 

・プレーンヨーグルト 75ｇ 

・砂糖 小さじ 2 

・塩 少々（有塩バターの場合は不要） 

・お好きなジャム 適量 

・粉砂糖 適量 

☆作り方☆ 

１ 常温に戻したバターをハンドミキサーで色が薄くなるまで混ぜる。そこに小麦粉、ドライ

イースト、ヨーグルト、塩、砂糖を入れてよく混ぜて生地を作る。 

２ 生地をラップに包み、30 分ほど冷蔵庫に入れて寝かす。 

３ 台に小麦粉を振り、そこで生地を 1 ミリほどの厚さに伸ばす。 

４ 丸い型（直径９センチがおすすめ）で型抜きをし、余った生地を練って伸ばして繰り返

す。だいたい１５個分の分量ができあがる。 

５ 生地の真ん中に小さじ 1 ほどのジャムを入れ、餃子を包むときのように半分に水をつけて

折り畳み包む。 

６ トレーの上にクッキングシートをひいて、綺麗に並べる。 

７ 190°に予熱したオーブンで 25 分ほど焼く。 

８ ボウルに粉砂糖を入れて、焼き上がったホーキフリを熱いうちにまぶしていく。まぶした

らお皿の上に並べて冷ます。 

完成！ 

冷めたらすぐ食べても美味しいけど、一晩おいたらもっと美味しいよ！ 

 
シェフたちのエプロン姿をご覧ください。どれもハンガリーのエプロンです！ 
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2024 年初春号をお届けします。昨年は映画鑑賞会、ハンガリー刺繍サークル作品展、クリスマス会などの行事を行う
ことができました。今年は「ハンガリーフェスティバル」も開催する予定です。みなさまのご参加をお待ちしています。   
時節柄、お風邪などめされませんようくれぐれもお気をつけください。会員のみなさまのご健勝を心よりお祈りもうし
あげます。 
 みなさまからのご意見や情報、記事などをお待ちしています。                               

愛知県ハンガリー友好協会 
E-mail: ambt@hotmail.co.jp   

http: //aicsimagyar.sakura.ne.jp/wp/ 
 

 
 

 

轟轟瘍:

鐘鱚覺

県内には30万人ほどの外国人が住んでいる。地域にと
け込み、さまざまな活動に励む人たちも少なくない。コ
ロナ禍が落ち着き、人 々のつなが りが戻 りつつある中、
外国人たちも晴れやかな新年を迎えている。今年 こそ
は、世界に平和が訪れますように一。県内の各地から、
目標や意気込みを語 つてもらつた。
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の
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日
本
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ろ
た
ろ
う
」
を
な
で
る
ジ
ュ
ラ
さ
ん
＝
常
滑
市
で

常滑の公民館職員チョルダーシュ,ジュラさん(37)

ハ
ン
ガ
リ
ー

お知らせ 
ハンガリーフェスティバル ６月３０日（日）午後（時間未定） 
名古屋国際センターホール 
講演：リストハンガリー文化センター所長メレーニ・クリスティーナさん 
演奏：クラリネットのコハーン・イシュトヴァーンさん 
展示：ハンガリー刺繍サークル作品展 

当協会理事のチョルダ
ーシュ・ジュラさんが
１月 4 日中日新聞朝刊
で紹介されました。 


